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2. DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURA
2.1. Definicdo e concegdo

A definicdo de dificuldades na aprendizagem da leitura (DAL) é complexa, na medida
em que é possivel encontrar, na investigacdo, para a mesma problematica diferentes
designacdes, que variaram ao longo do tempo, traduzindo mudancas nos posicionamentos
tedricos, nas caracteristicas consideradas e nas hipdteses sobre a etiologia das DAL.
Desde a utilizagdo da expressdo “cegueira para as palavras”, em 1676, (Kussmaul, 1877,
Schmidt, 1676) até ao presente, varias foram as designacdes propostas. Refira-se, a titulo
de exemplo: cegueira congénita para as palavras (Hinshelwoord, 1900; Morgan, 1896),
alexia do desenvolvimento (Heitmuller, 1918; Jackson, 1906), incapacidade especifica
para a leitura (Eisenberg, 1978), leitores atrasados (Rutter & Yule, 1975), disturbio de
leitura e de escrita (Santos & Navas, 2004) e, a mais frequentemente utilizada, dislexia.
Esta diversidade na terminologia usada pelos investigadores persiste na atualidade (e.g.:
dificuldades de leitura, dificuldades especificas de leitura, atraso na leitura, distarbio de
leitura, dificuldades inesperadas de leitura, dislexia...). Na Ultima versdo do DSM-V ¢
adotada a designacdo de perturbacdo da aprendizagem especifica com défice na leitura
(American Psychiatric Association, 2013).

A distingdo entre dificuldades gerais de leitura e dificuldades especificas de leitura é uma

das que tem merecido especial atencdo por parte dos investigadores, uma vez que se
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sustenta que as mesmas sdo devidas a fatores etioldgicos distintos. Assim, as primeiras
resultariam quer de fatores extrinsecos (e.g., organizacdo pedagoOgica e didatica
deficientes, a proveniéncia de um meio socioecondémico e cultural desfavorecido), quer
de fatores intrinsecos (e.g., deficiéncias sensoriais, deficiéncia mental, deficiéncias fisicas
ou motoras). Por sua vez, a expressao dificuldades especificas de leitura, frequentemente
utilizada como sinénimo da dislexia, estaria presente em sujeitos que relinem todas as
condicGes favoraveis para a aprendizagem da leitura e que, apesar disso, tém dificuldades
significativas nesta aprendizagem (Defior, 2000). Esta distincdo ndo €, no entanto,
consensual, verificando-se que o termo dislexia € usado quer como um termo genérico
que abrange os alunos que apresentam dificuldades de aprendizagem, quer para
identificar um subgrupo especifico de criancas na categoria de dificuldades na
aprendizagem da leitura que manifestam problemas de descodificacdo, na auséncia de
dificuldades de compreensdo, mas que possuem um QI dentro da média (Elliott &
Grigorenko, 2002). Nesta segunda perspetiva, a dislexia é definida como uma dificuldade
especifica da aprendizagem da leitura e da escrita, que persiste ao longo da vida, e que
consiste na ndo aquisicdo do seu automatismo. Ocorre em crian¢as normalmente

inteligentes, com instrucdo adequada e sem perturbagdes sensoriais (Snowling, 2000).

No ambito desta plataforma optou-se pela designacéo Dificuldades na Aprendizagem da
Leitura (DAL), partindo do pressuposto que as dificuldades registadas sdo transitorias e
podem ser superadas. Nesse sentido, a plataforma AEA visa proporcionar um conjunto
de atividades que permitam:

a) a descricdo dos conhecimentos e das competéncias ja adquiridos e daqueles em que o
aluno apresenta dificuldades;

b) um treino sistematico nas areas em que foram identificadas dificuldades. Esta
orientagé@o é congruente com a proposta de Elliott e Grigorenko (2002).

Partindo destes trés conceitos basilares — dificuldades transitorias, identificacdo de areas
fortes e fracas e intervencdo dirigida —a avaliacdo e a intervencao propostas na plataforma
centram-se no que o aluno sabe e no que ainda precisa de aprender, e justificam a
designacgéo adotada neste projeto — AINDA ESTOU A APRENDER. Esta designacao tem
subjacente a assuncdo de que a aprendizagem da leitura € um processo ainda em curso

(visdo dindmica), por oposi¢do a uma visao mais estatica e determinista da aprendizagem,

£ FUNDACAQ CHMPETE g -
% CALOUSTE GULBENKIAN FCT 5020 #2620 Il

E autorizada a reproducéo deste material para efeitos de investigac&o e/ou de intervengéo psicopedagégica. 2



..’

APRENDERAINDA

associada ao insucesso. Esta assuncdo permitira, ainda, aos professores, ajudar os alunos
a substituir uma narrativa pessoal de insucesso (“tenho dificuldades, ndo sei ler”), com
frequéncia associada a perce¢des de incapacidade, por uma narrativa com potencial de

mudanca, ndo penalizadora do valor proprio: “ainda ndo sei... mas irei aprender”.
2.2. Padrdes de dificuldades

As manifestacOes especificas associadas as DAL sdo diversas, podendo incluir: a leitura
soletrada (silaba a silaba ou palavra a palavra); a repeticdo de silabas, de palavras ou de
frases; a leitura e a escrita em espelho; saltar, retroceder ou perder a linha de leitura, na
leitura silenciosa; 0 murmdrio ou a movimentagdo dos labios; a lentidao e problemas de
compreenséo.

Paralelamente as dificuldades na aprendizagem da leitura, é frequente registarem-se
varios problemas de ortografia, nomeadamente:

- problemas com origem em questdes de percecdo e automatizacdo grafica, como a
confusdo entre letras com diferencas subtis de grafia (e.g., a-0, c-0) ou com grafias
similares, mas com diferentes orientacGes no espaco (e.g., b-d, d-p, p-b, p-q);

- problemas com origem em deficits de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica:
confusdo entre grafemas que representam sons que possuem pontos de articulagdo
préximos (e.g., d-t, j-ch, c-g, m-b, b-p, v-f); metateses, ou seja, inversdes parciais ou totais
de constituintes silabicos (e.g., em-me, sol-los, pre-per); substituicdes de palavras por
outras normalmente da mesma classe, de estrutura fonol6gica (nimero de silabas, formato
silabico, acento prosodico) similar, porém com significado diferente (e.g., saltou-salvou
ou faltou); adicdo ou omissao de sons ou de silabas (e.g., famosa-fama, casa-casaco).
Sao ainda comuns alteragdes na memoria, problemas de lateralidade e dificuldades na
matematica e na producéo escrita (Defior, 2000).

Verifica-se igualmente que os alunos com DAL apresentam outras problemaéticas
associadas, como inseguranga e percecdes de autoeficacia muito baixas, dificuldades de
atencdo/concentracdo, ansiedade e depressdao. A motivagdo para a leitura encontra-se
geralmente comprometida em resultado das dificuldades percebidas pelo aluno, com
evitamento das atividades de leitura, 0 que, por sua vez, tem repercussfes na

aprendizagem dos restantes conteidos curriculares. As situac@es de leitura em voz alta
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séo evitadas por desencadearem uma elevada ansiedade. Os resultados da investigagédo
demonstram que a presenca de problemas de leitura no 1.° ano de escolaridade aumenta
a probabilidade de ocorréncia de problemas de comportamento no 3.° ano de escolaridade.
Por sua vez, a presenca precoce de problemas de comportamento prediz dificuldades de
leitura subsequentes (Elliott & Grigorenko, 2002).

Na avaliagdo preconizada na plataforma AINDA ESTOU A APRENDER n&o sao
contempladas variaveis de natureza emocional, comportamental ou cognitiva, cuja
abordagem tera de ser completamente diferenciada. Optou-se por circunscrever a
avaliacdo as competéncias de leitura, com énfase nas competéncias ja adquiridas e nas

que ainda necessitam de treino.
2.3. Efeitos a médio e longo prazo das dificuldades na aprendizagem da leitura

De acordo com Mathes e Denton (2002), considerando dados referentes aos Estados
Unidos, nas criancas que no 1.° ano de escolaridade ndo conseguem aprender a ler de
modo adequado ao seu nivel de escolaridade, a probabilidade de manterem dificuldades
na leitura no 3.° e no 4.° anos é de 90% e a probabilidade de continuarem a apresentar
dificuldades nos anos seguintes é de 75%. Segundo 0s mesmos autores, a investigacdo
tem mostrado, de modo inequivoco, “que a intervencao nos anos iniciais de aprendizagem
é eficaz, com a maioria das criangas, na prevencdo de problemas/dificuldades de leitura”
(p. 185).

Os niveis de competéncia em leitura aos 15 anos refletem a trajetéria da (ndo)
aprendizagem da leitura, com os anos iniciais de escolaridade a terem um papel critico.
Esta relagéo foi descrita por Stanovich (1986) como o Efeito de Mateus. Com base na
passagem biblica que descreve o fendmeno segundo o qual os ricos se tornam mais ricos
e 0s pobres, mais pobres, Stanovich aplicou o conceito a leitura, indicando que a
investigagcdo mostra que os alunos com dificuldades iniciais na aprendizagem da leitura
tendem a ter cada vez mais dificuldades, verificando-se o oposto para quem comecga sem
problemas. Como explicar este efeito? Nas fases iniciais de leitura, os alunos com
dificuldades na descodificacdo sdo menos expostos a textos do que 0s seus pares sem
dificuldades (reducéo da préatica). Adicionalmente, os textos que tém de ler séo percebidos

como muito dificeis. A combinacédo destas condi¢Ges tem varios efeitos, sendo de realcar
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o facto de a percecdo de deficits de desempenho na leitura ndo proporcionar reforcos
positivos, acarretando consequéncias motivacionais significativas as quais acrescem as
dificuldades ao nivel da compreensdo desencadeadas pelos problemas na descodificacao.
Né&o sendo a descodificacdo uma condicdo suficiente para a compreensdo da leitura, é, no
entanto, uma condicao necessaria. Nas situacdes em que os alunos ndo conseguem efetuar
uma leitura rapida e sem esforco das palavras ndao conseguem libertar os recursos
cognitivos necessarios para a compreensao do texto (Cunningham & Stanovich, 1998;
Meyer & Felton, 1999). Este circulo explica que os alunos que apresentam dificuldades
na fase inicial da aprendizagem da leitura tendem a manté-las e até a aumenta-las, tanto
mais que, a medida que progridem na escolaridade, as exigéncias de leitura aumentam e
aumenta a complexidade dos textos a ler. A necessidade de quebrar este circulo vicioso
justifica a necessidade de intervir e proporcionar apoio aos alunos com dificuldades na
aprendizagem da leitura 0 mais precocemente possivel.

Estes dados apontam no mesmo sentido dos decorrentes dos estudos PISA (OECD, 2010)
e sdo particularmente preocupantes, dadas as implicagcGes que os niveis de literacia tém
quer na participacdo social e civica, quer na preparacao para as exigéncias do mercado de
trabalho. As atividades sociais e 0s servicos online quer dos governos, quer das empresas
exigem cada vez mais dos cidaddos competéncias de literacia. A literacia potencia e €
facilitadora do desenvolvimento de capacidades e de competéncias de reflexédo, de critica
e de empatia, contribuindo para um sentido de autoeficacia, identidade e participacdo
plena na sociedade. E, ainda, fundamental nas interacdes parentais e na gestio da sadde.
Relativamente ao mercado de trabalho, € conhecido que este estd cada vez mais
dependente das competéncias de literacia, necessarias para procurar, conseguir € manter
um emprego: as inddstrias emergentes requerem conhecimentos e capacidade de
inovacdo; as tarefas bracais sdo, cada vez mais, substituidas por maquinas, e as que
sobram requerem mais competéncias e mais educagdo; os jovens com problemas de
literacia podem encontrar-se permanentemente desempregados; os individuos tendem a
viver mais anos e a trabalhar até mais tarde, verificando-se que a probabilidade de manter
um emprego para toda a vida é cada vez menor. Por Ultimo, a progressdo em termos de
carreiras requer formacdo continua e aquisicdo de conhecimentos e competéncias que

acompanhem o ritmo dos avancos tecnoldgicos (European Comission, 2012).
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2.4. Programas de intervencao nas dificuldades na aprendizagem da leitura

A investigacao realizada nas ultimas décadas conduziu a identificacdo de um conjunto de
orientagdes e de procedimentos que se mostram eficazes na intervencao nas dificuldades
na aprendizagem da leitura (e.g. Defior, 2000; Duff & Clarke, 2011; Snowling & Hulme,
2005). Na comunidade cientifica internacional tém sido construidos e avaliados varios
programas de intervencdo (e.g. Gayo et al., 2014; Gomez, Defior, & Serrano, 2011; Saine,
Lerkkanen, Ahonen, Tolvanen, & Lyytinen, 2010; Struiksma, van der Leij, & Stoel, 2009;
Vadasy & Sanders, 2009). Também em Portugal tém sido desenvolvidos varios
programas de intervencdo (e.g., Teles, 2012) dirigidos a alunos com dificuldades na
aprendizagem da leitura, embora, na maioria dos casos, associados a teses de mestrado
ou de doutoramento (e.g., Azevedo, 2008; Fernandes, 2009; Ferreira, 2008; Ribeiro,
2005) e de difusdo limitada. A esta difusdo limitada acresce o facto de todos eles
implicarem o treino sistematico fora da sala de aula, de forma individualizada, em pares
OU em pequenos grupos, exigindo, por isso, recursos humanos adicionais para a sua
implementacdo. Ora, a igualdade de oportunidades s6 é conseguida se elas forem
oferecidas nos contextos a que todos acedem, neste caso, a escola. Foi essa a filosofia
subjacente a disponibilizacdo, online, em 2010, de dois programas dirigidos a alunos do
3.edo4.°anos do 1.°ciclo (Viana et al., 2010a, 2010b) e a alunos do 2.° ciclo do Ensino
Basico (Ribeiro et al., 2010a, 2010b) visando o ensino explicito da compreensdo da
leitura.

E, de algum modo, paradoxal que, apesar do vasto corpus de conhecimento cientifico
acumulado em torno da avaliagéo e da intervencdo nas dificuldades na aprendizagem da
leitura (para aprofundamento consultar NRP, 2000), se registe uma baixa transferéncia
deste conhecimento para o apoio aos alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura.
Uma razéo explicativa € apresentada no relatério ja referido (European Comission, 2012):
a instrucéo individualizada é mais eficaz quando realizada por professores com treino
especializado na identificagéo, na avaliagdo e na intervencdo nos problemas de leitura (p.
163). Na Unido Europeia, apenas em oito paises os alunos com dificuldades na
aprendizagem da leitura recebem apoio facultado por professores especializados na area
da leitura. Muitos paises “ainda lidam com o desafio de formar professores especializados

em dificuldades de aprendizagem na leitura” (p. 163). Portugal enquadra-se neste grupo
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de paises. Embora existam professores que apoiam alunos com dificuldades na leitura, a
maioria deles ndo é especialista neste dominio.

Existe, assim, um hiato importante entre o conhecimento cientifico no dominio da
avaliacdo e da intervencdo nas dificuldades na aprendizagem da leitura e a sua utilizagéo
em contextos de apoio educativo. A construcdo da plataforma Ainda Estou a Aprender
foi pensada de modo a colmatar este hiato, disponibilizando aos professores de 1.° ciclo
do Ensino Basico um conjunto de atividades e de materiais de avaliacdo e de intervencdo

a usar no apoio a alunos com DAL.
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